
                                              

 

Vacature: stagiair mentale gezondheid 
van jongeren in armoede 
 

Wil jij ervaren hoe het is om in de praktijk sociaalwetenschappelijk onderzoek te doen? Lees dan 

verder. Reageren kan tot en met maandag 12 augustus. 

 

Het onderzoeksproject 
Als stagiair bij Minding the Gap werk je samen met collega’s aan het vergroten van de mentale 

gezondheid van jongeren (12-25 jaar) die opgroeien in armoede. In Minding the Gap ontwikkelen we 

namelijk een effectieve aanpak om de mentale gezondheid van jongeren in armoede te verbeteren. 

Op dit moment hebben de meeste acties gericht op het verbeteren van de mentale gezondheid van 

jongeren een focus op het individu, in plaats van op het complexe geheel van risicofactoren. Om een 

doorbraak te realiseren past Minding the Gap daarom de complexe, adaptieve systeemtheorie toe 

om een systeemgerichte, integrale aanpak te ontwikkelen voor de verbetering van de mentale 

gezondheid van deze jongeren. 

We doen daarvoor onderzoek in twee wijken waar armoede relatief veel voorkomt: Kanaleneiland 

(Utrecht) en Liendert (Amersfoort). Door middel van participatieve methoden hebben we 

wetenschappelijke kennis en ervaringskennis van jongeren, ouders en professionals gecombineerd 

om diepgaand inzicht te krijgen in het complexe systeem dat opgroeien in armoede en de mentale 

gezondheid van jongeren verbindt. In de huidige fase ontwikkelen we in co-creatie twee 

wijkaanpakken met diverse acties die aangrijpen op de kernelementen in het complexe systeem. 

Deze aanpakken worden geëvalueerd op werkingsmechanismen en implementatieprocessen. 

 

De stage-opdracht in het kort 
- Literatuuronderzoek naar de effectiviteit van acties; 

- Organiseren van bijeenkomsten zoals co-creatiesessies en groepsgesprekken; 

- Ontwikkelen van topic guides voor interviews en groepsgesprekken; 

- Afnemen van interviews en het faciliteren van groepsgesprekken met jongeren, ouders, 

professionals en experts; 

- Dataverwerking en data-analyse; 

- Schrijven van een rapportage en eventueel van een scriptie (als dat voor jou van toepassing is). 

 

https://minding-the-gap.sites.uu.nl/


Wie zoeken we? 
Een bachelor- of masterstudent(e) van sociale wetenschappen, gezondheidswetenschappen, of 

aanverwante studies. Je hebt affiniteit met vraagstukken rondom armoede, kansenongelijkheid en 

mentale gezondheid van jongeren, en bent in staat zelfstandig te werken. Ervaring met het uitvoeren 

van wetenschappelijk onderzoek (bijv. interviews afnemen, zelfstandig literatuuronderzoek doen) is 

een pré. 

 

Duur 
De stage duurt tenminste 4 maanden. Startdatum is in overleg, en kan vanaf september. De 

mogelijkheid bestaat om zowel fulltime als parttime aan de slag te gaan, afhankelijk van jouw 

voorkeuren en beschikbaarheid. 

 

Heb je interesse? 
Stuur dan een korte motivatiebrief en je CV uiterlijk maandag 12 augustus naar 

mindingthegap@uu.nl, en wie weet verwelkomen we jou binnenkort in ons team! 

Neem voor vragen contact met ons op via bovenstaand emailadres. 

mailto:mindingthegap@uu.nl

